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					自然に学び、自然に生きる。

					
						
							ナチュラル・ハーモニーは自然栽培と出会い、

							自然のことわりを学ぶことからはじまりました。
						

						
							自然は多くの恵みを与えてくれます。

							自然をまとい、自然をいただき、自然とくらす。
						

						
							わたしたちは自然の心地よさ・豊かさ・美しさを

							衣・食・住を通して提案しています。
						

						
							自然のリズムにあわせてみると

							なんだか自然と生きやすい。
						

						
							それぞれが自分らしく、調和する世界に。
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					ナチュラル・
ハーモニーについて

					about natural harmony

				

				
					わたしたちナチュラル・ハーモニーは、
1985年より約40年に渡って農薬も肥料も使わない農法、
自然栽培を中心とした事業を手がけています。

					自然が持つ生命力を大切にした

					「自然と調和したライフスタイル」を提案し広めるため、

					店舗・オンラインストア・スクールの運営などの事業を展開しています。
				

				会社情報へ

			

		




			
				
					
						
							商品

							products

						

						
							自然栽培の野菜や米をはじめとした、

							自然素材の衣食住のアイテムを取りそろえています。
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				商品情報へ

			

		




			
				
					商品基準

					product standards

				

				
					厳正かつ高い独自基準を設け、

						取り扱う商品を選定・企画しています。
				

				商品基準へ
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						サービス

						service

					

					
						自然と調和した暮らしをさまざまな形で楽しめる、

						５つの事業を展開しています。
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							買いたいオンラインストア
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							体感したい店 舗
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							食べたいカフェ
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							深めたい自然栽培全国普及会
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																						ナチュラル・ハーモニーのこと

																						暮らし

																						新しい暮らし「ハーモニックライフ」

											2023.10.25
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																						会社のこと

																						社会・環境

																						ナチュラル・ハーモニーの環境保全

											2023.10.24
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																						ナチュラル・ハーモニーのこと

																						会社のこと

																						代表のメッセージ

											2023.10.25
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																				ライフジャーナル（大類久隆）

																				日本の漁業に未来はある？

										2024.04.02

									

								
							

														
								
									
																				[image: ]
																			

									
																				商品

																				白しょうゆ・白だし・めんつゆ　３つの調味料を使い分け

										2024.04.01
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																				ごはんもの

																				小松菜の「豆腐粥」

										2024.03.31
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																				ごはんもの

																				小松菜の「チャーハン」

										2024.03.29
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																				粉もの

																				小松菜の「ベジチヂミ」

										2024.03.29

									

								
							

														
								
									
																				[image: ]
																			

									
																				サラダ

																				かき菜の「くるみ味噌和え」

										2024.03.28

									

								
							

													

						つむぎonlineへ
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							イベント

							event

						

						
							いろいろ学べる！

						

					

					
						自然と調和した暮らしを楽しむための、

						セミナーや料理教室、体験会などのイベントを随時開催しています。
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																						ハーモニックライフセミナー

																						セミナー/ お話会

																																	4月11日(木)

											ハーモニックライフセミナー

											2023.12.11
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																						店舗展示

																																	4月5日(金)-21日(日)

											Koharu accessories　From Peal to Heart

											2024.03.20
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																						ワークショップ

																						店舗展示

																																	4月18日(木)-22日(月)

											Botanic Green　春夏季展＆丸織りワークショップ

											2024.03.26
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																						体験会

																																	5月11日(土)

											Farm Trip ～農のある暮らしを1日体験～

											2024.03.22
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																						セミナー/ お話会

																																	2月3日(土)-5月29日(水)

											タネのお話会～春蒔きのタネと家庭菜園～【アーカイブ受講受付中】

											2023.12.29
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																						おふくろ男子の料理教室

																																	4月13日(土)

											【桜仕込み】本格＆かんたん手づくりみそ教室

											2024.02.24
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																						おふくろ男子の料理教室

																																	4月9日(火)

											おふくろ男子の「失敗しないぬか漬け教室」★天然素材だけでつくります

											2024.04.01
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																						おふくろ男子の料理教室

																																	4月20日(土)

											おふくろ男子の「食べても美味しいラー油作り」教室☆辛さは選べます！

											2024.01.29
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																				セミナー/ お話会

																														2月3日(土)-5月29日(水)

										タネのお話会～春蒔きのタネと家庭菜園～【アーカイブ受講受付中】

										2023.12.29
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																				店舗展示

																														4月1日(月)-16日(火)

										メイド・イン・アース展

										2024.03.12
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																				体験会

																														4月3日(水)

										マザーアースのシアバターホットストーンハンドマッサージ体験

										2024.03.23
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																				セミナー/ お話会

																														4月4日(木)

										小麦について詳しくなるお話会

										2024.02.13
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																				店舗展示

																														4月5日(金)-21日(日)

										Koharu accessories　From Peal to Heart

										2024.03.20
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																				おふくろ男子の料理教室

																														4月9日(火)

										おふくろ男子の「失敗しないぬか漬け教室」★天然素材だけでつくります

										2024.04.01

									

								
							

													

						イベント情報へ

					

									


			

		




			
				
					
						
							採用

							recruit

						

						
							自然と調和した暮らし「ハーモニックライフ」を、
ともに実践し広める仲間を募集しています！
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				採用情報へ

			

		




			
				
					ニュース

					news

				

								
										
						
							2024.3.15

														お知らせ

														聖路加助産院での食事提供終了のお知らせ

						
					

										
						
							2024.3.1

														お知らせ

														ナチュラル・ハーモニー カフェ 営業日変更のお知らせ

						
					

										
						
							2023.12.14

														お知らせ

														年末年始の営業予定

						
					

										
						
							2023.10.26

														お知らせ

														コーポレートサイト リニューアル

						
					

									


				ニュース一覧へ
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