
お電話　　　　　ー　　　　　　　ー お届け日　　　月　　　 日(　  　　)

○ご希望するアイテムのお届け頻度の欄に、希望数量（袋数）を記入ください。 ○ご注文締切は、お届け日の6日前の午後4時です。

○単価はすべて「税込表示」です。 ○同じ登録のお米がある場合はご注文数を加算してお届けします。

ナチュラル・ハーモニーカタログ宅配 お客様サポート 行

＜お知らせ＞　【保管の注意】 自然栽培のお米は冷蔵品です。農薬を使用していないため、室温15℃を超える状況で中長期保管すると虫が発生してしまう場合があります。

密閉できる容器で冷蔵保管すると酸化と劣化を防ぎ、おいしさも保たれます。　【自然栽培米の特徴】自然栽培のお米はカメムシによる食害により、黒斑がみられる場合がございま

す。食味に問題はございませんのであらかじめご了承ください。　【品質表示ラベルの表記について】お米のラベルはJAS法で「農産物検査」で証明を受ける様に決まっております。その検

査は各都道府県で定めた「産地品種銘柄」しか受けられません。自然栽培でお米を栽培する場合、農薬や肥料が普及する前の古い品種の方が育てやすいのですが、そうすると農産

物検査の受けられないお米のラベルには「複数原料米」「産地未検査」としか印字できないという状況です。私たちは生産者が自然栽培を継続するため、田んぼにあった品種を選び

自家採取する取り組みを応援します。
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2kg 3,300 9552

玄米
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5kg 10,350

7112
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2kg 4,300

5kg

3,700

9615

木戸さんのお米

天日干し[2025年産] 2kg玄米 4,000

2kg 4,300

阿部さんのお米

 [2025年産]

白米 2kg

2kg玄米 3,700

玄米 2kg

ご注文は

こちらから

4002

2kg

白米

 お米の定期登録・内容変更はこちら
ご送付枚数

ご送付枚数が2枚以上

の際ご記入ください。

枚目/　     　枚目

お届け頻度 お届け頻度

精 米 定期価格 毎週 隔週重 量

お名前 様

コード精 米 重 量

五分

白米

瑞穂のしらべ

ササニシキ

自然栽培10年以上

[2025年産]

白米

2kg 4,000

2kg

玄米

1205

5kg 9,500

3112

白米 2kg 4,300

4,000玄米 2kg

白米

2kg

白米

8,650

4週 コード 定期価格 毎週 隔週 4週

5kg 9,500 3105 9,500

4,000

3612

7105

玄米

白米

朝日

[2025年産]

白米

玄米

9302

3,700

4,000

9,600

4,000

5kg

畑さんのお米

 [2025年産]

白米 2kg

かかしの夢

コシヒカリ

自然栽培1～5年

[2025年産]

玄米

5kg

2kg 3,350

玄米

5kg 8,000

2kg

5kg

3,600

3102

おまかせ米

[2025年産]

白米

5kg

8102

3,700

8,800

8,800

4005

3,700

5kg 8,800

4,000

五分

5kgイセヒカリ

[2025年産]

1215

おてんと米

天日干し[2025年産]

7102

1212 4,000

9002

9012

玄米

5kg

7115

9312

玄米

9702

2kg

9712

1202

3,700

2kg

2kg 4,000

2kg

3155

3152

3115

8112

にこまる

[2025年産]

白米

9612

4012

4015

9652

3602

7,980 9505

3,300 9502

7,980

9405

2kg 2,980

2,880

※その時々でおすすめの「品種」や「生産者」のお米をお届けします。お届けしたお

米の内容は、裏ラベルにてご確認ください。品種や生産者のご指定はできません。

9402

5kg 6,980 9415

2kg

五分

5kg

9412
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お名前 様

お電話　　　　　ー　　　　　　　ー お届け日　　　月　　　 日(　  　　)

○ご希望するアイテムの注文数の欄に、希望数量（袋数）を記入ください。 ○ご注文締切は、お届け日の6日前の午後4時です。

○単価はすべて「税込表示」です。 ○同じ登録のお米がある場合はご注文数を加算してお届けします。

ナチュラル・ハーモニーカタログ宅配 お客様サポート 行

5kg 8,180 9515

2kg 3,400 9512

5kg 8,680 9505

2kg 3,600 9502

5kg 8,680 9555

2kg 3,600 9552

　阿部さんのお米

 [2025年産]

白米 2kg

2kg 4,300

五分

5kg 10,200

畑さんのお米

 [2025年産]

白米 2kg

玄米 2kg

石山さんの

ササニシキ

[2025年産]

瑞穂のしらべ

ササニシキ

自然栽培10年以上

[2025年産]

かかしの夢

コシヒカリ

自然栽培1～5年

[2025年産]

36124,000

4,300

玄米

2kg 4,600

5kg 11,050

5kg

白米

玄米

2kg 93124,300

4,600

9702

　ゆきひかり

　[2025年産]

玄米

5kg 9,500

2kg 4,000

3115

3112

5kg

2kg 8102

玄米 2kg 81124,300

4,600

2kg 3602

2kg

9605

4,000

4,300

白米

1202

3155

31522kg 4,300

白米

5kg

9002

玄米 2kg 90124,000

4,300

3,900

玄米

9,350

次回のお届けに追加注文したい場合はこちら

ご送付枚数

ご送付枚数が2枚以上

の際ご記入ください。

枚目/　     　枚目

精 米 重 量 通常価格注文数 コード 精 米 重 量 通常価格注文数 コード

5kg 10,200

1215

6012

9602

4015

イセヒカリ

[2025年産]

4,300 6002

玄米 2kg 4,000

おてんと米

（天日干し）[2025年産]

白米 2kg

9655

2kg 4,300 9652

ご注文は

こちらから

2026/5/4

4012

玄米

5kg 9,500

2kg 4,300 7112

711510,300

2kg 4,000 9612

7105

玄米

4,000

7102

4005

2kg 4,300

5kg 9,500 9615

4002

2kg 4,300

10,200

2kg

5kg

5kg 10,200

朝日

[2025年産]

白米

白米

おまかせ米

[2025年産]

白米

玄米

1205

五分

8,700

2kg 3,650 1212

9302

玄米

白米

2kg

五分

白米 2kg

浦山さんのお米

 (天日干し) [2025年産]

3105

3102

白米

5kg 10,200

9712

※その時々でおすすめの「品種」や「生産者」のお米をお届けします。お届けしたお

米の内容は、裏ラベルにてご確認ください。品種や生産者のご指定はできません。

＜お知らせ＞　【保管の注意】 自然栽培のお米は冷蔵品です。農薬を使用していないため、室温15℃を超える状況で中長期保管すると虫が発生してしまう場合が

あります。密閉できる容器で冷蔵保管すると酸化と劣化を防ぎ、おいしさも保たれます。　【自然栽培米の特徴】自然栽培のお米はカメムシによる食害により、黒斑がみら

れる場合がございます。食味に問題はございませんのであらかじめご了承ください。　【品質表示ラベルの表記について】お米のラベルはJAS法で「農産物検査」で証明を受け

る様に決まっております。その検査は各都道府県で定めた「産地品種銘柄」しか受けられません。自然栽培でお米を栽培する場合、農薬や肥料が普及する前の古い品種

の方が育てやすいのですが、そうすると農産物検査の受けられないお米のラベルには「複数原料米」「産地未検査」としか印字できないという状況です。私たちは生産者が

自然栽培を継続するため、田んぼにあった品種を選び自家採取する取り組みを応援します。

9415

9412

玄米

白米

にこまる

[2025年産]

2kg 2,980

5kg 6,980

2kg 2,880

9402

94057,2305kg

　木戸さんのお米

　　(天日干し)[2025年産]

※定期登録とは異なりますので、 

 次回のみのお届けとなります。 
No.2 

 
 

24  FAX 043-440-8577 
TEL 043-440-8566  

 
 10 00 16 00  


